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Wie Design die Selbstwahrnehmung
und soziale Wirkung im Alltag pragt

19. August 2026

Kleidung, Accessoires und Sehhilfen erzdihlen bereits eine Geschichte, lange bevor das erste Wort
iiberhaupt gesprochen wird. Besonders die Brille riickt dabei ins Zentrum. Sie sitzt mitten im
Gesicht und lenkt den Blick unweigerlich auf sich. Wie stark gestalterische Entscheidungen, die
man oft nebenbei trifft, die eigene Ausstrahlung formen und wie sehr sie sich auf das Gefiihl im
tdglichen Miteinander auswirken, wird héiufig unterschditzt. Das Zusammenspiel aus Form,
Farbe und Material vercindert nicht nur das Spiegelbild, das man selbst wahrnimmt, sondern
beeinflusst auch die Art, wie ein Gegeniiber die betreffende Person spontan einschditzt und
bewertet. Dieser Ratgeber beleuchtet ausfiihrlich, warum ein durchdachtes Design, das
sorgfiltig auf Form und Wirkung abgestimmt wird, weit mehr ist als eine bloi disthetische



Spielerei, und er zeigt zugleich, wie sich diese gestalterischen Uberlegungen im Alltag bewusst

und gezielt nutzen lassen.
Wie die Brille zum stillen Sprachrohr der Persénlichkeit wird

Eine Fassung sagt viel dartiber aus, wie jemand gesehen werden méchte. Markante Rander
wirken selbstbewusst und kantig, filigrane Modelle strahlen Zuriickhaltung und Feingefiihl
aus. Wer regelmifSig eine Brille tragt, merkt schnell, dass diese zu einem festen Bestandteil
des eigenen Erscheinungsbildes wird - fast wie ein Markenzeichen. Wer bei der Auswahl
auf gestalterische Qualitit achtet, findet passende Modelle bei einem Optiker wie eyes +

more, wo designorientierte Fassungen im Mittelpunkt stehen.
Der erste Eindruck entsteht in Sekunden

Studien zur Personenwahrnehmung belegen eindrucksvoll, dass sich das menschliche
Gehirn bereits innerhalb weniger Augenblicke ein Bild von einem Gegeniiber formt, noch
bevor ein einziges Wort gesprochen wurde. Die Brille spielt bei diesem ersten Eindruck
eine tragende Rolle, weil sie den Blick unmittelbar auf die Augenpartie lenkt, die als
besonders ausdrucksstarker Bereich des Gesichts gilt und mafigeblich dariiber entscheidet,
wie ein Mensch von seinem Gegeniiber eingeschitzt wird. Eine passend ausgewihlte
Fassung kann Kompetenz, Kreativitit oder Nahbarkeit vermitteln und so einen positiven

Eindruck erzeugen.
Wenn das Accessoire zur Identitét gehort

Fir viele Menschen ist die Brille lingst nicht mehr blof} eine Sehhilfe, sondern gehort zu

ihrem Selbstverstindnis dazu. Das Design zeigt die eigene Haltung und begleitet den

Alltag.
Vom Statussymbol zum Selbstausdruck: Die Bedeutung von Design im tiglichen Auftreten

Lange galt Design vor allem als Zeichen von Status. Heute steht der persénliche Ausdruck
im Vordergrund. Gestalterische Entscheidungen sind nicht ldnger eine Frage des Preises,

sondern der Haltung.

Diese Erkenntnisse gelten auch fiir das personliche Auftreten eines Menschen. Wer sein
dufBeres Erscheinungsbild bewusst gestaltet, sendet damit klare Botschaften. Gerade in
urbanen Rdumen entfaltet Design eine besondere Kraft. In Berlin ist ein individueller Look
fast Pflicht. Das Grofdstadtgefiihl lebt vom bunten Miteinander, vom Mut zur

Selbstdarstellung und dem Wunsch aufzufallen, ohne dabei kiinstlich zu wirken.

Wie sehr sich Selbstbewusstsein und duferes Auftreten bedingen, zeigt sich auch bei

Veranstaltungen, die Frauen im Berufsleben stirken. Ein anschauliches Beispiel bietet ein
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Beitrag iiber selbstbewusstes Griinden im Life-Science-Okosystem, der verdeutlicht, wie

sehr Ausstrahlung und Auftreten zusammenwirken.
So beeinflusst die passende Fassung die Ausstrahlung in Beruf und Freizeit

Zwischen dem professionellen Umfeld und der Freizeit liegen oft ganz unterschiedliche
Anforderungen an das Erscheinungsbild, weil im Berufsalltag andere Erwartungen gelten
als in entspannten Momenten auflerhalb der Arbeitszeit. Im Beruf wirkt die Brille serids, in
der Freizeit verspielter und experimenteller. Genau an dieser Stelle wird der Wert eines
durchdachten Designs deutlich, das sich flexibel an die unterschiedlichsten Situationen

anpassen ldsst und dadurch beruflichen wie privaten Anspriichen gerecht wird.

Aus diesem Grund besitzen viele Menschen mehr als nur eine einzige Fassung, weil sie fiir
unterschiedliche Anldsse und wechselnde Bediirfnisse jeweils passende Varianten zur Hand
haben mochten. Fir die richtige Wabhl sollten Sie Ihre Bedtirfnisse priifen. Die folgenden
Punkte helfen Ihnen dabei, fiir jeden Anlass die passende Fassung auszuwihlen und zu

bestimmen:

1. Hauptzweck festlegen: Biiro, Freizeit oder besondere Anldsse im Mittelpunkt.
2. Figene Gesichtsform analysieren und passende Proportionen ableiten.

3. Wihlen Sie Farbtone, die zu Hautton und Haarfarbe passen.

4. Materialien nach Tragekomfort und gewtinschter Wirkung auswihlen.

5. Verschiedene Modelle in Ruhe vergleichen und auf sich wirken lassen.

Wer diese Aspekte berticksichtigt, verhindert Fehlkdufe und findet eine Fassung, die
sowohl im Meetingraum als auch beim entspannten Stadtbummel {iberzeugt. Wie sehr
Auftreten und Umfeld zusammenspielen, zeigt sich auch im Rahmen von kulturellen
Zusammenkiinften, etwa beim People and Culture Festival in der Hauptstadt, wo

personlicher Ausdruck und Gemeinschaftsgefiihl aufeinandertreffen.
Farbe, Form und Material gezielt auf den eigenen Typ abstimmen

Farbe, Form und Material bestimmen die nattirliche Wirkung. Warme Hautténe passen oft
zu goldenen, bernsteinfarbenen oder honigfarbenen Nuancen. Kiihle Hauttypen kommen
mit silbrigen, bldulichen oder klaren Farben besonders gut zur Geltung, weil diese
Nuancen den unterkiithlten Charakter des Teints betonen und das Gesicht harmonisch

umrahmen.

Auch die Gesichtsform gibt eine klare Richtung vor. Runde Gesichter gewinnen durch
eckige Fassungen, die klare Linien und markante Konturen setzen, deutlich an Pragnanz,
wiahrend kantige Ziige, die von Natur aus recht scharf wirken, durch sanft geschwungene
Modelle ausgeglichen und harmonisch abgemildert werden, sodass ein stimmiges

Erscheinungsbild entsteht. Das Material rundet den Gesamteindruck ab, wobei Kunststoff,
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der durch seine Farbenvielfalt besticht, lebendig und farbenfroh wirkt, wihrend Metall im
Gegensatz dazu einen dezenten und modernen Eindruck vermittelt. Wer diese
verschiedenen Ebenen aus Gesichtsform, Fassung und Material bewusst miteinander
verbindet, schafft einen stimmigen Look, der einerseits Starke ausstrahlt und andererseits

authentisch bleibt, ohne aufgesetzt zu wirken.

Gerade im angesagten Umfeld einer Metropole, wo Individualitit und Stil besonders
geschitzt werden, spielt diese Feinabstimmung eine grofie Rolle, die den Gesamteindruck
einer Person wesentlich prigt. Ein stimmiges Zusammenspiel aller aufeinander
abgestimmten Details, das im Zusammenklang von Brille, Kleidung und persénlichem Stil
entsteht, wirkt in sich geschlossen und selbstsicher, unterstreicht dabei die eigene,
unverwechselbare Note und tritt dennoch niemals aufgesetzt oder gewollt in Erscheinung.
Auf diese Weise wird aus einer einfachen Sehhilfe ein bewusst gewihltes

Gestaltungselement, das die personliche Ausstrahlung sptirbar verandert.
Individuelle Beratung als Weg zum authentischen Look mit Wirkung

Letztlich gelingt die beste gestalterische Entscheidung nur selten, wenn man sie ganz allein
fur sich trifft. Eine personliche Beratung, die sich Zeit fiir individuelle Wiinsche nimmt
und aufmerksam zuhort, hilft dabei, blinde Flecken aufzudecken, die einem selbst haufig
verborgen bleiben, und Modelle auszuprobieren, die man sich, aus Unsicherheit oder
mangelnder Erfahrung, selbst vielleicht nie zugetraut hitte. Ein geschulter Blick erkennt
schnell, welche Proportionen schmeicheln und welche Farbténe die Augen zum Leuchten

bringen.

Wer in einer lebendigen Stadt wie Berlin nach einer neuen Fassung sucht, um die eigene
Personlichkeit zu unterstreichen, schitzt in der Regel eine breite Auswahl, eine ehrliche
Beratung ohne Verkaufsdruck und ein stimmiges Preis-Leistungs-Verhiltnis, das den
Einkauf zu einer angenehmen Erfahrung macht. Genau diese Mischung aus Vielfalt und
personlicher Beratung macht das Einkaufen zu einem besonderen Erlebnis, das die Lust
auf den eigenen Stil weckt und das lebendige Grofdstadtgefiihl der Hauptstadt sptrbar
aufgreift.

Bei einer guten Beratung zdhlt nicht allein das Aussehen, sondern ebenso der alltdgliche
Gebrauch der Brille. Wie oft trigt die Kundin oder der Kunde die Brille im Verlauf eines
Tages? Welche Titigkeiten bestimmen den Alltag der Person? Aus diesen Fragen entsteht
ein Look, der echt wirkt und tiberzeugt. Design ist mehr als Asthetik, denn es pragt
Selbstbild und Wahrnehmung durch andere. Wer diesen Zusammenhang begreift und
gezielt einsetzt, gewinnt an Sicherheit, Ausstrahlung und einem stimmigen Auftreten, das

im Gedichtnis bleibt. (red)



Haufig gestellte Fragen

Wo finde ich einen Optiker, der Design und fachkundige Beratung
miteinander verbindet?

Bei der Brillenwahl zihlt nicht nur die Optik, sondern auch eine Beratung, die
Gesichtsform und persoénlichen Stil berticksichtigt. Optiker wie Optiker wie eyes + more
verbinden genau diese beiden Aspekte und bieten eine grofse Auswahl an
designorientierten Fassungen. So ldsst sich das eigene Erscheinungsbild bewusst und

fundiert gestalten.

Mit welchem Budget sollte man fiir eine hochwertige Brillenfassung rechnen?

Die Preisspanne ist grofs und reicht von einfachen Kunststofffassungen bis zu
Designerstiicken aus Acetat oder Titan. Wer auf Langlebigkeit und hochwertige
Verarbeitung achtet, sollte etwas mehr investieren, da diese Fassungen oft linger halten
und sich besser anpassen lassen. Ein gutes Mittelmaf} bietet haufig den besten Kompromiss

zwischen Design, Komfort und Preis.

Wie oft sollte man das Design seiner Brille aktualisieren?

Ein Wechsel lohnt sich meist alle zwei bis drei Jahre, da sich sowohl Modetrends als auch
personliche Vorlieben verdndern. Auch berufliche oder private Verdnderungen wie ein
neuer Job konnen ein guter Anlass sein, das eigene Erscheinungsbild neu zu justieren. Wer
mehrere Fassungen im Wechsel trigt, kann zudem je nach Anlass unterschiedliche

Wirkungen erzielen.

Welche Fehler passieren hiufig bei der Auswahl einer neuen Brille?

Ein klassischer Fehler ist die reine Orientierung an aktuellen Trends, ohne die eigene
Gesichtsform oder Hautfarbe zu berticksichtigen. Auch die Grofie wird oft unterschétzt, zu
grofie oder zu kleine Fassungen verzerren die Proportionen des Gesichts. Zudem vergessen
viele, die Brille im Alltagslicht zu testen, da Beleuchtung im Geschift oft anders wirkt als

draufden.


https://www.eyesandmore.de

Welche Brillenform passt zu welcher Gesichtsform?

Als grobe Regel gilt: Eckige Fassungen gleichen runde Gesichter aus, wihrend runde oder
ovale Formen bei kantigen Gesichtszligen weicher wirken. Bei schmalen Gesichtern sorgen
breitere Fassungen fiir Balance, bei breiten Gesichtern eher schlanke Modelle. Am besten
probiert man mehrere Varianten direkt vor Ort aus, da Fotos und Spiegelbilder oft

tauschen.



