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Was macht erneuerbare Energien so
unverzichtbar?

o4. Juni 2026

Im Jahr 2026 zeigt sich der Klimawandel so deutlich wie nie: Extremwetter, Diirren und
steigende Meeresspiegel bedrohen Mensch und Natur weltweit. Gleichzeitig wdichst der
Energiebedarf in Deutschland stetig und spiirbar an, weil Elektromobilitcit, Wérmepumpen und
die fortschreitende Digitalisierung in Haushalten sowie Unternehmen immer mehr Strom und
LEnergie bendtigen. Fossile Brennstoffe decken den wachsenden Bedarf nicht mehr, ohne die
planetaren Grenzen zu iiberschreiten. Erneuerbare Energien sind daher lingst keine
Randerscheinung mehr, sondern tragen die moderne Energieversorgung als tragende Sdiule.
Dieser Ratgeber beleuchtet ausfiihrlich, warum Wind, Sonne und Wasserkraft fiir deutsche
Haushalte und Kommunen mittlerweile unverzichtbar geworden sind und zeigt praxisnah auf,



wie der konkrete Einstieg in die erneuerbare Energieversorgung Schritt fiir Schritt gelingt.
Warum fossile Energietréiger keine Zukunft mehr haben
Steigende Kosten und geopolitische Abhéngigkeit

Die Preise fiir Erdgas, Kohle und Erdél schwanken seit Jahren stark. Geopolitische Krisen -
etwa Konflikte in Férderregionen oder Handelsstreitigkeiten - treiben die Kosten fiir
Verbraucher in die Hohe. Deutsche Haushalte haben das besonders in den Heizperioden
der vergangenen Jahre gesptirt. Wer auf fossile Brennstoffe setzt, bleibt abhéngig von
internationalen Lieferketten und politischen Entscheidungen anderer Staaten. Diese
Abhingigkeit gefahrdet nicht nur die Preisstabilitidt, sondern auch die
Versorgungssicherheit ganzer Regionen. Die politischen Verzogerungen beim Ausbau der

heimischen Solarproduktion verschérfen dieses Problem zusitzlich.
Umwelt- und Gesundheitsfolgen konventioneller Stromerzeugung

Neben CONX setzen Kohlekraftwerke auch Feinstaub, Stickoxide und Quecksilber in die
Atmosphire frei. Diese Schadstoffe schidigen Atemwege, Boden und Gewdsser in
gleichem Mafle. Forschungseinrichtungen beziffern allein die gesundheitlichen
Folgekosten fossiler Verbrennung auf zweistellige Milliardenbetrage pro Jahr. Der
Treibhauseffekt verursacht langfristig Ernteausfille, Hochwasserschiden und den Verlust
von Biodiversitit. Regenerative Quellen wie Windkraft oder Solarenergie verursachen im
laufenden Betrieb keine dieser schidlichen Emissionen, da sie Strom erzeugen, ohne dabei
Feinstaub, Stickoxide oder Quecksilber in die Umwelt freizusetzen. Der Umstieg lohnt sich

okologisch und volkswirtschaftlich gleichermafSen.
Erneuerbare Energien im Alltag: So gewinnen Haushalte konkret
Eigenstromversorgung durch Solaranlagen auf dem Dach

Photovoltaikmodule auf dem eigenen Dach wandeln Sonnenlicht direkt in Strom um -
leise, emissionsfrei und mit geringem Wartungsaufwand. Moderne Anlagen erreichen
Wirkungsgrade von tiber 22 Prozent und amortisieren sich in vielen Féllen innerhalb von
acht bis zehn Jahren. Besonders lohnenswert wird die Investition in Kombination mit
einem Batteriespeicher: Uberschiissiger Strom aus den Mittagsstunden ldsst sich dann
abends und nachts nutzen, statt ihn ins Netz einzuspeisen. Wer sich griindlich mit der
Vorbereitung auf die Solarstromerzeugung befasst, vermeidet typische Planungsfehler bei
Ausrichtung, Modulwahl und Anschluss. Der Eigenverbrauchsanteil kann so auf 60 bis 8o

Prozent steigen - ein spiirbarer Unterschied auf der Stromrechnung.

Wirmepumpen und Solarthermie als Heizungsalternative
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Neben der Stromerzeugung spielen regenerative Quellen auch beim Heizen eine
wachsende Rolle. Immer mehr Haushalte und Gewerbebetriebe steigen auf erneuerbare
Wirmetechnologien um, um fossile Brennstoffe schrittweise zu ersetzen und den COX-
Ausstofs deutlich zu verringern.Warmepumpen entziehen der Umgebungsluft, dem
Erdreich oder dem Grundwasser thermische Energie. Diese wird durch einen technischen
Kreisprozess so aufbereitet, dass sie als nutzbare Heizwirme fiir Wohngebiude und
Gewerbeimmobilien zur Verfiigung steht. Solarthermische Kollektoren unterstiitzen das
System durch Warmwasserbereitung und verringern die Heizlast in den
Ubergangsmonaten spurbar. Beide Technologien passen bei guter Dammung in
Bestandsgebiude. Verschiedene regenerative Systeme zusammen senken den

Gasverbrauch oft um tiber 70 Prozent.
Fiinf bedeutende Vorteile regenerativer Energiequellen fiir Kommunen und Regionen

Wind- und Solarenergie wirken auch auf kommunaler Ebene stark. Folgende Punkte

zeigen, warum Kommunen den Ausbau vorantreiben:

1. Regionale Wertschdpfung: Biirgerenergieprojekte halten Gewinne lokal —
Pachteinnahmen fliefen an Landwirte und Gemeinden.

2. Arbeitsplétze vor Ort: Installation, Wartung und Planung schaffen qualifizierte Jobs
vom Handwerk bis zur Projektsteuerung.

3. Preisstabilitét: Keine Brennstoffkosten bei Wind und Sonne; langfristige PPAs
sichern kalkulierbare Preise.

4. Klimaschutz messbar machen: Jede Kilowattstunde Solarstrom spart ca. 400 g CO2
gegeniiber dem deutschen Strommix.

5. Stirkung der kommunalen Daseinsvorsorge: Dezentrale Erzeugung macht

Gemeinden widerstandsfihiger gegen iiberregionale Versorgungsengpisse.

Der Wandel geht weit iiber Umweltschutz hinaus und setzt tiefgreifende wirtschaftliche

Impulse.
Mit Photovoltaik den eigenen Beitrag zur Energiewende leisten

Deutschland hat sich ambitionierte Ausbauziele gesetzt: Bis 2030 sollen 8o Prozent des
Bruttostromverbrauchs aus regenerativen Quellen stammen. Jede privat installierte
Solaranlage tragt dazu bei, diese Marke zu erreichen. Die Einspeisevergiitung nach dem
Erneuerbare-Energien-Gesetz bietet weiterhin eine Grundvergiitung, auch wenn der
wirtschaftliche Hauptvorteil inzwischen im Eigenverbrauch liegt. Férderprogramme der
KfW und regionale Zuschiisse senken die Anfangsinvestition spiirbar. Besonders
Balkonkraftwerke haben sich als niedrigschwelliger Einstieg etabliert: Bereits mit einem
einzelnen Modul lassen sich jahrlich 200 bis 400 Kilowattstunden erzeugen - genug, um

den Standby-Verbrauch eines Haushalts zu decken. Die Investitionen in die Berliner
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Netzinfrastruktur zeigen zudem, dass auch auf Verteilnetzebene die Voraussetzungen fiir

mehr dezentrale Einspeisung geschaffen werden.
Versorgungssicherheit und Unabhingigkeit durch dezentrale Stromerzeugung

Ein haufiger Einwand lautet: Wind weht nicht immer, und die Sonne scheint nicht rund
um die Uhr. Das stimmt - doch die Lésung liegt in der Kombination verschiedener Quellen
und Speichertechnologien. Grofibatterien auf Quartiersebene, Power-to-Heat-Systeme und
flexible Biogasanlagen gleichen Schwankungen aus. Virtuelle Kraftwerke btindeln
Tausende kleiner Erzeuger und steuern deren Einspeisung intelligent. Die Digitalisierung
der Stromnetze macht es moglich, Angebot und Nachfrage in Echtzeit abzugleichen. So
entsteht ein robustes System, das weniger anfillig fir einzelne Ausfille ist als die
zentralisierte Versorgung aus wenigen Grof3kraftwerken. Wer sich tiber die neuesten
Entwicklungen in diesem Bereich informieren méchte, findet bei der aktuellen
Berichterstattung zum Thema regenerative Stromerzeugung fundierte Analysen und

Hintergrundberichte.
So gelingt der Umstieg auf regenerative Energiequellen jetzt

Zuerst sollte man den eigenen Energieverbrauch kennen. Intelligente Stromzihler mit
Smart-Home-Anbindung zeigen genau auf, wann und wo im Haushalt am meisten Energie
verbraucht wird. Daraus ergibt sich, welche Anlagengrof3e passt und ob sich ein Speicher
lohnt. Angebote mehrerer Fachbetriebe sollte man nach Preis, Garantie und
Servicequalitit vergleichen. Kommunale Energieberatungen stellen kostenlose
Erstgespriche bereit, die eine erste Orientierung bei der Planung ermdglichen. Frithzeitige
Planung sichert attraktive Férdermittel, bevor die Programmbudgets aufgebraucht sind.
Die Energiewende ist kein fernes Ziel - sie beginnt auf dem eigenen Dach und mit der

Entscheidung, Verantwortung zu tibernehmen. (red)

Haufig gestellte Fragen

Wie entwickeln sich die Wartungskosten erneuerbarer Energiesysteme
langfristig?

Moderne Photovoltaikanlagen benétigen nur minimale Wartung - hauptséchlich
regelmiflige Reinigung und jéhrliche Funktionschecks. Warmepumpen hingegen sollten
alle zwei Jahre professionell gewartet werden. Insgesamt liegen die jahrlichen
Wartungskosten bei etwa 1-2 Prozent der Anschaffungskosten, deutlich weniger als bei

konventionellen Heizsystemen.
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Wo finde ich eine professionelle Beratung fiir die Planung meiner
Solaranlage?

Eine fundierte Beratung ist entscheidend fiir den Erfolg Ihrer Solarinvestition. Bei MVV
Energie AG erhalten Sie umfassende Informationen zur optimalen Modulausrichtung,
technischen Voraussetzungen und individuellen Dimensionierung Ihrer Anlage. Die
Vorbereitung auf die Solarstromerzeugung sollte immer mit einer detaillierten

Standortanalyse beginnen.

Welche staatlichen Férderungen gibt es 2026 fiir den Umstieg auf erneuerbare
Energien?

Aktuell kénnen Privatpersonen verschiedene KfW-Kredite fiir energetische Sanierungen
nutzen, darunter zinsgiinstige Darlehen fiir Warmepumpen und Photovoltaikanlagen.
Zusitzlich bieten viele Bundesldnder eigene Forderprogramme, die sich mit Bundesmitteln
kombinieren lassen. Die Antragstellung sollte immer vor Baubeginn erfolgen, da

nachtrigliche Férderungen meist ausgeschlossen sind.

Wie kann ich meinen Eigenverbrauch von erneuerbaren Energien
maximieren?

Intelligente Haushaltsgeriate und Batteriespeicher sind der Schliissel fiir hohe
Eigenverbrauchsquoten. Verbrauchen Sie energie-intensive Gerite wie Waschmaschine
oder Geschirrspiiler bevorzugt bei Sonnenschein. Smart-Home-Systeme kénnen diese
Optimierung automatisieren und Ihren Eigenverbrauch von go auf iber 60 Prozent

steigern.

Welche hiufigen Planungsfehler sollte ich bei erneuerbaren Energien
vermeiden?

Viele Hausbesitzer unterschitzen den Platzbedarf fur Technikraume oder wahlen zu kleine
Speichersysteme. Ein weiterer Fehler ist die unzureichende Priifung der Dachstatik vor
Installation schwerer Module. Lassen Sie aufSerdem alle Genehmigungen rechtzeitig

klaren, da Nachbesserungen oft teurer werden als eine griindliche Vorplanung.
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