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Ein modernes Biiro zeichnet sich durch eine gute Beleuchtung aus (Symbolbild) | Foto: Victor Zastolskiy, Canva

Der Einfluss von Licht auf die
Produktivitat am Arbeitsplatz
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In modernen Biiros und Home-Office-Umgebungen ist Beleuchtung ein entscheidender Faktor
fiir Arbeitsleistung und Wohlbefinden. Tageslichtreiche Réume foérdern nicht nur die Sehkrafft,
sondern wirken sich auch auf die biologische Uhr aus. Eine unzureichende Ausleuchtung
hingegen kann schnell zu Ermiidungserscheinungen oder eingeschréinkter
Konzentrationsfihigkeit fiihren. Neben der Lichtstcirke spielen auch Farbtemperaturen eine
wesentliche Rolle beim Schaffen einer produktiven Atmosphdre. Indirekte Beleuchtungsarten
und durchdachte Beleuchtungskonzepte unterstiitzen die Fokussierung auf anstehende
Aufgaben. Sowohl in kreativen als auch in administrativen Tdtigkeitsfeldern wird deutlich, dass
Licht nicht nur Ambiente schafft, sondern die Effizienz erheblich beeinflusst. Manche Studien



veranschaulichen, dass geringfiigige /Inderungen an der Lichtintensitdt kognitive Prozesse

beeinflussen konnen.
Lichtqualitit und optimale Arbeitsbedingungen

Natiirliches Licht gilt als Kernfaktor, um vitale Energie wihrend langer Arbeitstage
bereitzustellen. Allerdings reichen fensterlose Riume oder diffuses Kunstlicht oft nicht aus,
um bestmogliche Resultate zu erzeugen. Denn ohne eine addquate Beleuchtung leidet die
mentale Agilitit, was sich negativ auf die Arbeitsleistung auswirken kann. Wer etwa auf
der Suche nach einer Glithbirne mit variabler Lichtfarbe ist, berticksichtigt neben
Leuchtkraft auch Aspekte wie Farbwiedergabeindex, um eine angenehme Atmosphire zu
schaffen. Unterschiedliche Leuchtmittel und Lampendesigns kénnen den Biiroalltag
abwechslungsreicher gestalten — egal, ob fokussierte Denkarbeit oder konstruktiver
Ideenaustausch erforderlich ist. Auch die Positionierung der Lampen optimiert das

Seherlebnis und mindert zusehends storende Reflexionen.
Zusammenhang mit biologischen Rhythmen

Eine durchdachte Beleuchtungsstrategie berticksichtigt zeitliche Schwankungen der
inneren Uhr und wirkt daher aufmerksamer und motivierender. Bestimmte Erkenntnisse
der Chronobiologie zeigen auf, wie sensibel der menschliche Organismus auf wechselnde
Lichtverhéltnisse reagiert. Blauténe am Morgen signalisieren Wachsamkeit, wihrend
wiarmere Nuancen am Nachmittag entspannen, ohne die Leistungsfahigkeit zu
beeintrachtigen. In vielen Branchen ergeben sich infolgedessen neue Herangehensweisen,
die Beleuchtung an tageszeitabhingige Bediirfnisse anzupassen. Dabei lohnt es sich,
zusitzlich auf flackerfreie Technologien und stufenlose Dimmfunktionen zu achten, um
Ermiidung zu reduzieren und eine harmonische Atmosphére zu férdern. Weitere
Untersuchungen verdeutlichen, dass eine anpassungsfihige Lichtsteuerung positiven

FEinfluss ebenfalls auf den Hormonhaushalt nimmt.
Dynamische Lichtkonzepte und aktuelle Forschung

In vielen Bereichen der Arbeitswelt ist eine flexible Beleuchtungsgestaltung ein Schliissel
zum gesteigerten Output. Intensive Studien aus dem Bereich Wissenschaft & Forschung
zeigen, dass ein Wechselspiel zwischen direktem und indirektem Licht positive Effekte auf
Kreativitat und Prizision hat. Dank moderner LED-Technologie kénnen
Farbtemperaturen rasch adaptiert werden, um im Laufe des Arbeitstages bestimmte
Sehkomfortbediirfnisse zu erfiillen. Eine klare Ausrichtung der Lichtquelle reduziert
Blendungen mafSgeblich und férdert dadurch eine riickenschonende Sitzhaltung.
Untersuchungen weisen au3erdem darauf hin, dass individuell einstellbare
Beleuchtungsstirken bei Projektarbeiten fiir einen Zuwachs an Motivation und Teamgeist

sorgen. Auch in Teams kénnen Lichtkonzepte fiir ein produktives Miteinander sorgen, da
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Sehgewohnheiten beriicksichtigt werden.
Kriterien fiir nachhaltige Arbeitsplatzbeleuchtung

Um eine langfristige Verbesserung der Arbeitseffizienz zu erzielen, lohnt es sich,
verschiedene Kriterien im Auge zu behalten. Neben der reinen Helligkeit erweisen sich
Faktoren wie Farbwiedergabewert und Flickerfreiheit als entscheidend. Eine zu grelle
Lampe kann zu Kopfschmerzen fithren, wihrend ein zu schwaches Licht das Sehen
erschwert und Unbehagen auslost. Wichtig ist zudem eine Leuchte, die moéglichst wenig
Wirme abgibt, um das Klima am Arbeitsplatz stabil zu halten. Auch der Einsatz
energieeffizienter Technologie schont nicht nur das Budget, sondern trigt zu einem
bewussteren Umgang mit Ressourcen bei. So entsteht ein harmonisches Gefiige aus
Produktivitit und Umweltschutz. In der Planung empfiehlt es sich, kiinstliche Lichtquellen

gewinnbringend mit vorhandenem Tageslicht zu kombinieren.

Eine wohldosierte Beleuchtung bildet das Fundament fiir konzentriertes Arbeiten und
triagt gleichzeitig zum seelischen Wohlbefinden bei. Vor allem in urbanen Zentren, wo das
Tageslicht mitunter begrenzt sein kann, wird eine durchdachte und flexible Lichtplanung
immer wichtiger. Variierende Intensitdten und Farben unterstiitzen den natiirlichen
Rhythmus und vermindern das Risiko von ﬂberanstrengung im Biro. Die Anwendung
eines stimmigen Beleuchtungskonzepts ist daher weit mehr als eine gestalterische Frage.
Letztlich profitieren sowohl Unternehmen als auch Mitarbeitende von einer erhéhten

Leistungsbereitschaft und einem freundlichen Ambiente wihrend der gesamten
Arbeitszeit. (red)
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